
 

コミクラサイクリングを４年ぶりに開催します！今年は、名田島自治会連合会で作成さ

れた「名田島ふるさとめぐり」を活用しながら、名田島の自慢できる場所、隠れた名所な

ど、「名田島のちょっといいところ」をみんなで探索しながらのサイクリングです。 

参加賞も用意しておりますので多くの方のご参加をお待ちしています。 

なお、昼食は主催者で準備します。

〔サイクリングコース（予定）〕※コースは変更する場合がございます。 
 

 

開  催  日：令和５年５月２８日（日） １０：００～１５：３０（雨天中止） 

        中止の連絡は、名田島地域交流センターより８：００を目安に連絡します。 

 

集合・解散場所：名田島地域交流センター創作室 

 

募集人数・参加費：２０名、８００円（参加費は、当日徴収します。） 

        （定員になり次第募集を終了しますが、参加者が少ない場合は中止する場合があります。） 

 

募 集 期 間：～５月２２日（月）まで 

 

参 加 資 格：小学校３年以下は、保護者（責任者）同伴の参加となります。 

 

準  備  物：ヘルメット、飲み物、おやつ、小銭（ジュース代程度） 

 

参 加 申 込 先  ：名田島地域交流センター（083-972-6720）に 

        電話もしくはＱＲコードから電子申請 

 

主  催  者：名田島コミュニティクラブ、名田島自治会連合会、名田島地域交流センター 

 

緊 急 連 絡：コミクラ事務局小林（090 － 1680 － 0414） 

        ※参加者に、お手伝いをお願いする場合があります。御協力の程よろしくお願いします。 

 

電子申請はこちら↑ 

 

 

山口市南部９地区連携事業 

 

 芝生でストレッチ＆ヨガを体験してみませんか？ガラスで自分のポーズをチェックし

ながらヨガをしましょう♪運動初心者さん、体が硬い方にもやさしい教室です。 

〇 日 時  ６月１２日（月）10:00 ～ 12:00 

〇 場 所  秋穂地域交流センター 芝太郎グラウンド（山口市秋穂東６８２３－１） 

       ※雨天時は秋穂地域交流センターアリーナで行います。  

○ 対 象  山口市南部地域在住・在勤の女性 

       （小郡､秋穂､阿知須､陶､鋳銭司､名田島､二島､佐山､嘉川） 

〇 講 師  沼 良枝 先生（ヨガインストラクター）      

○ 定 員  ２０人（先着順） 

〇 託 児  あり（無料） 

       場所：秋穂地域交流センター スタジオ 

       ※申込みの際に、お子様の年齢をお申し付けください。 

○ 参 加 費 １０００円（食事代込み） 

○ 持 参 物 ヨガマット、タオル、飲み物、レジャーシート 

〇 日 程   9 ： 30 ～ 受付 

       10 ： 00 ～ 11 ： 00 ヨガレッスン 

       11 ： 00 ～ 12 ： 00 インストラクターとの懇談 

〇 そ の 他  当日、体温が 37.5 度以上ある方は参加をお控えください。 

〇 申込期間 ５月２２日（月）～６月２日（金） 

〇 申込方法 秋穂地域交流センターに電話（℡ 083-984-2132）または 

       右のＱＲコード（ＬｏＧｏフォーム）から申し込み 

沼 良枝 先生 

美祢市出身 山口市在住 
1991 生 
一児の母(2015 年出産) 
2019 年ベストボディジャパン 

山口大会準優勝 

 軽食は、秋穂で獲

れるたこを使った

たこ飯弁当です！ 

被表彰者【敬称略】               被贈呈者【敬称略】 

〇令和４年度消防功労者表彰（山口県知事表彰） 〇感謝状（退団による） 

 永年勤続功労章（２５年）            田村 秀樹 

 道源 航                    吉松 和則                  

 長年にわたり活動してこられた川東方面隊名田島分団の方々に下記のとおり表彰及び感謝状が贈

呈されました。おめでとうございます。 

 ４月２４日（月）、名田島小学校グラウンドで児童とみまもり隊の対面式が行われました。みまもり隊の方々は、登下校時の児童

へのあいさつや声かけなどを行い、生活の日常サイクルの中で地域の子どもたちを暖かく見守ってくださっています。対面式では６

年生から感謝のことばの発表や、班ごとに分かれて自己紹介をして顔合わせをすることができました。 

 みまもり隊の皆様、いつも暖かい見守り活動をありがとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

     〇下校時刻〇 

  月：１～４年 １４：３０ 

    ５・６年 １５：２０ 

  火：１・２年 １４：５０ 

    ３～６年 １５：４０ 

  水：１～３年 １４：３０ 

    ４～６年 １５：２０ 

  木：１年   １４：５０ 

    ２～６年 １５：４０ 

  金：１～２年 １４：５０ 

    ３～６年 １５：４０ 



第１０回 山口市南部地区親睦 

第１０回 山口市南部地区親睦ニュースポーツ（クッブ）大会 参加申込書 
申込区分 

いずれかに○ 
１．チーム              ２．個人（チーム名以外をご記入ください） 

チーム名  
    

代表者氏名 
  

代表者住所 
〒 

    代表者連絡先 
※日中連絡のつく連絡先 

選 手             

  氏名 性別 年齢 クッブの経験 備考 

1   男・女   有・無      

2   男・女   有・無      

3   男・女   有・無      

フリガナ 

上位チームには 

景品有り！ 
 

ニュースポーツ（クッブ）大会 

○日 時   令和５年６月４日（日）８：３０受付開始 

           ［８：４５開会式、12 ：００頃終了予定］ 

○会 場   名田島小学校 芝生グラウンド（山口市名田島１５３８－２） 

       ※駐車場は名田島小学校周辺です。スタッフがご案内いたします。 

       ※雨天時は山口南総合センターアリーナで行います。（山口市名田島１２１８－１） 

        雨天時の会場変更については事務局から参加者へお知らせします。 

 ○参加資格  山口市南部地区在住・在勤の方（小学生以上） 

                    ※チーム（３人１組）でも個人でも申込可 

        ※個人での参加の場合は、事務局でチーム編成をします。 

        ※１人が２チーム以上にまたがっての参加はできません。      

 ○競技種目  クッブ 

       当日ルール説明を行いますので、気軽に参加してください。 

 ○組合せ   大会事務局の厳正なる抽選で決定します。 

 ○募集チーム １２チーム（先着順） 

 ○申込み   申込書を山口市南部地域交流センターに提出（FAX・郵送可） 

       （陶・鋳銭司・名田島・二島・嘉川・佐山・小郡・秋穂・阿知須） 

        または、二次元コードより電子申請 

 ○申込期間  ５月８日（月）～５月２６日（金）（当日必着） 

 ○その他   雨天時は必ず室内用運動靴をご持参ください。 

                    健康状態を各自把握したうえでご参加ください。 

      （発熱等の症状がある場合は参加をご遠慮ください。） 

 ○お問い合せ 大会事務局 名田島地域交流センター 

       （TEL ： 083-972-6720 FAX ： 083-972-6731） 

 ニュースポーツ「クッブ」はだれでも気軽に楽しめるス

ポーツです。この大会では、競技をしながらルール説明も 

行いますので、初心者の方でも気軽にご参加ください！！ 

電子申請はこちら↑ 

 名田島地域交流センター 〒７５４‐０８９２ 山口市名田島１２１８番地１ 
 

地域担当：ＴＥＬ ０８３-９７２-６７２０ ＦＡＸ ０８３-９７２-６７３１ 

行政窓口：ＴＥＬ ０８３-９７２-０７１０ ＦＡＸ ０８３-９７４-２０１０ 

 

 

命を守り輝かせるための 性のお話 

性に関する情報が氾濫する中、家庭での性教育の重要性は感じてはいるものの、どのように教

えればよいのかわからない方はいらっしゃいませんか。性的トラブルや回避する方法を理解し、

家庭内において「命の大切さ」や「生きることの素晴らしさ」、「自分も相手も大切にする気も

ち」を伝えていくために、医療現場からのメッセージを受け取ってください。  

【日 時】 ６月１０日（土）１０時～１２時 

【場 所】 大歳地域交流センター 

【講 師】 髙石 清美氏（山口赤十字病院 産婦人科 婦人腫瘍科部長） 

【対 象】 年長～中学生の保護者 ３０人程度 

【持ち物】 筆記用具 

【託 児】 無料（要申し込み） 

 申し込み受付   令和５年４月７日（金）～５月２６日（金） 

 抽選結果お知らせ 令和５年５月２９日（月）～６月２日（金） 

 

〇お申し込み〇（①または②の方法で、お申し込みください） 

  ①市ウェブサイトのお申し込み用メールフォーム   

  ②電話（０８３－９３４－２８６６）         

 ※お申込み多数の場合は抽選で受講者を決定します。 

  抽選結果は当落どちらでもご連絡いたします。期間内に結果が届かなければ、お問い合わせください。 

  お問い合わせ先【山口市教育委員会 社会教育課（０８３－９３４－２８６６）】 

【家庭教育応援サイト】 【子そだてマナビィ】 

子そだてマナビィ 

参加 

無料 

『変な絵』 

 雨穴(著) 

『恋とそれとあと全部』 

 住野よる(著) 

『魔女と過ごした七日間』 

 東野圭吾(著) 

二島地域交流センターとの図書共有第２弾！ 

〇『５分後に意外な結末』 桃戸 ハル(著) 

〇『野良犬の値段』 百田 尚樹(著) 

〇『６０分で分かる！カーボンニュートラル超入門』         

                    前田 雄大(著) 

〇『１０年かかって地味ごはん』 和田 明日香(著) 

〇『「毎日疲れない」にいいこと超大全』 工藤 孝文(監修) 

２０２３年本屋大賞が 

発表されました！ 

  

『汝、星のごとく』 

    凪良 ゆう（著） 

 

こちらも貸出可能です。 

ぜひ、お手に取ってご覧ください。 

５月のぶっくん巡回日 

日時：５月 ５日（金） 

     １９日（金） 

時間：１４：１０～１４：５０ 

場所：名田島いきいきやかた 


