
あけましておめでとうございます。 

旧年中は、当センターの運営にご支援、 

ご協力いただき誠にありがとうございました。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 
 

名田島田園芸術祭

 名田島自治会連合会健康福祉部会・名田島地域交流セン

ター・山口市保健センターの共催で開催した“名田島版”

歩数アップサポート。２９名の方にお申し込みいただき、

皆さん 1 か月間たくさん歩いて、記録表を提出してくださ

いました。 

 「時間や歩数を測って歩くのは面白かった」「体重も少

し減ったよう」「景色を見ながら歩くのが楽しかった」「こ

れからも続けたい」などの嬉しいお声もたくさんいただき

ました。 

 例年夏ごろに山口市の保健センターが実施している本

家「歩数アップサポート」では、毎月保健センターさんか

らアドバイスや励ましのメッセージがもらえますので、来

年はぜひそちらにも参加してみてください！ 

 ご参加くださった皆さん、ありがとうございました。 

←皆さん、たくさん歩いて記録表を提出

してくださいました！ 

 これからも、みなさんそれぞれのペー

スで名田島ウォーキングを楽しんで

いただけたらなと思います。 

 （目標達成者から抽選で 5 名様へ賞品

をプレゼント！当選の発表は発送を

もって代えさせていただきます。） 

 １２月２５日（金）、名田島小学校に

て、JA 川東支所名田島地区年金友の会

と名田島自治会連合会が主催のしめ縄

づくりが開催されました。 

 今年は例年より体育館を広く使うな

ど、様々な新型コロナ対策を講じたう

えでの開催となりました。 

 各グループに分かれ、指導者の方か

ら作り方を教わりながら、皆さん立派

なしめ縄を完成させていました。 

令和３年１月  
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会場に足を運んでくださったみなさま、 
出展にご協力してくださったみなさま、 
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 １２月１９日（土）、名田島地域交流センターと名田島地区青少年健全育成地区民会議の共催講座として、

「クリスマスデコレーション蛍かご作り講座」が開催されました。 

 講師に、名田島の麦わらを使った蛍かごやヒンメリ作りを通じて山口市を繋ぐ活動をされている「つむぎラ

ボ」の皆さんをお招きし、蛍かごづくりと、クリスマスらしいキラキラしたデコレーションを体験しました。 

 蛍かごづくりの体験は初めてだったお子さんも、講師の先生から教わっていったんコツを掴むとあっとい

う間に蛍かごを完成させていました。クリスマスデコレーションでは、皆さんそれぞれぞれのアイディアで世

界に一つだけの蛍かごができあがりました。 

 

 

 

 

 

 
 
 
※好評いただいた、第1 回講座（令和２年６月２４日実施）と、ほぼ同じ

内容で再度開催いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日 時：2 月２0 日（土）10 時～12 時 

場 所：吉敷地域交流センター（講堂） 

対 象：小中学生の保護者 30 名程度 

託 児：有ります（要申込） 

講 師：伊藤 英利 氏（アンガーマネジメントファシリテーターTM） 

持ち物：筆記用具 

申 込 受 付：令和３年１月８日（金）～２月３日（水） 

抽選結果のお知らせ：令和３年２月４日（木）～２月１０日（水） 

 

～アンガーマネジメントで 
心地よい親子関係づくり～ 

お申込み方法（①または②の方法で、お申し込みください） 

①山口市ウェブサイト 

②電話（☎083-934-2866） 

※お申込み多数の場合は抽選で受講者を決定します。 
抽選結果は当落どちらでもご連絡いたします。期間内に結果が届かなければ、お問合せください。 

お問合せ先【山口市教育委員会 社会教育課（☎ 083-934-2866）】 

 

講座タイトル 
「高血圧と運動～高血圧を防ぐ運動と血圧管理～」 
講師 
塩田 正俊 先生 

 １２月１２日（土）、名田島地域交流センターにて、山口

市教育委員会社会教育課と放送大学山口学習センター主催

による「山口市内２１地域巡回講座」が開催されました。 

 本講座は、市民へ生涯を通じた学びのきっかけづくりの取

り組みの一環として市内各地域で順次開催されているもの。 

 今回の名田島会場では、放送大学山口学習センター客員教

授・山口大学名誉教授でいらっしゃる塩田先生をお招きし、

高血圧の仕組みや原因などについて講演いただきました。 

 身近なテーマですが、他ではなかなか聞くことのできない

様々な切り口での講演に、参加者の皆さんも熱心に聞き入っ

ていました。 

名田島地域交流センター  
〒７５４‐０８９２ 山口市名田島１２１８番地１ 

Tel  ：０８３‐９７２‐６７２０  

Fax ：０８３‐９７２‐６７３１ 

 

※講座のお申し込みや、その他お問い合わせはこちらにお願いします。 

 令和３年度から新規で名田島地域交流センター・名田島小学校

施設の定期利用を希望される方は、申請書を２月１２日（金）迄に

名田島地域交流センターへご提出ください。申請書は交流セン

ターにございます。 

 申請条件等ご不明な点がございましたら、交流センターまでお

問い合わせください。 

 なお、3 月上旬に定期利用団体の代表者会議を行いますので、申

請書を提出された団体の代表者の方は必ずご出席をお願いいたし

ます。現在定期利用登録をされている団体へは別途ご案内を送付

いたします。 

交流センター・学校施設  

令和３年度新規定期利用団体募集 

 
 

■時間 ８：１０～１４：５５ または１５：２５ 

■週４日程度の勤務になります 

■賃金 時給９０１円 

■服務などの条件は山口市会計年度任用職員制度に則ります 

 

■連絡先 

 名田島学校給食共同調理場(名田島小学校)担当 後藤 

 tel ０８３－９８７－０７１１ 

下校時刻 

名田島小学校登校時刻 

７：４０～８：００ 

『あいさつ運動』 

※１０日が土日祝にかかる 

場合は翌平日となります。 

今月は 

1/12(火) 

毎月１０日実施 
登下校中の児童たちへ「おはよう」

「こんにちは」などのお声がけをお

願いします。 

月  １～４年 １４：３５      

   ５・６年 １５：２５         

   ※クラブ活動の時は 4 年生も 

    １５：２５下校です 

 

水  １～３年 １４：３５ 

   ４～６年 １５：２５ 

 

金  １・２年 １４：５５ 

   ３～６年 １５：４５ 

火  １・２年 １４：５５      

   ３～６年 １５：４５         

 

 

 

木  １年   １４：５５ 

   ２～６年 １５：４５ 

    

 

★図書室新入荷★ 

東野圭吾  

『ブラック・ショーマンと 

     名もなき町の殺人』  


