
 

※保護者の皆様へ 

 新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、ご参加いただくお子様には下記の通りご配慮をお願いいた

します。お手数をおかけいたしますが、何卒ご理解の程、お願い申し上げます。 

 

１  当日必ず検温を行い、発熱のある方は参加を控えてください。 

２  同居家族や身近な人に感染が疑われる方がいる場合は参加を控えてください。 

３  実施日から数えて過去１４日以内に、直近で新規感染者が多く確認されている地域への移動歴があ 

る方は参加を控えてください。 

４  マスクを持参し、運動をしていない間はマスクを着用してください。 

   

なお、当日は熱中症対策のため小まめに休憩時間を設けます。また、今後の新型コロナウィルス感染症の 

拡大状況の変化により急遽中止を決定する場合もございますのでご了承ください。 

 

サマースタディー２０２０ 

 
ディスクゴルフとは？ 

ゴルフのボールの代わりにフラ

イングディスクを使用し、バス

ケット型の専用ゴールに、何投

で投げ入れることができるかを

競うスポーツです。 

毎年恒例の小学生を対象とした夏休み講座「サマースタディー」。今年は名田島小学校の芝生のグラウ

ンドで、アメリカ発祥のスポーツである「ディスクゴルフ」大会を開催します。ぜひご参加ください。 

※今年は、新型コロナウィルス感染症感染拡大防止のため「工作教室」「料理教室」「バスツアー」は

実施を見送らせて頂きます。ご了承ください。 

■日時  ：令和２年８月７日（金） １０：００～１２：００ 

                       （受付 ９：４５～） 

■対象      ：小学校１～６年生     

■参加料   ：無料 

■定員    ：５０名         

■集合場所：名田島小学校グラウンド 

■持参品 ：飲み物・タオル・運動できる服装・マスク 

      ※スポーツ終了後、スプリンクラーでの水浴びの時間を 

       設ける予定ですので、着替え等お持ちください。 

■募集期間：７月１日（水）～７月３１日（金） 

■申込先 ：名田島地域交流センター（083-972-6720） 

■備考  ：雨天時は中止となります。中止か判断しかねる場合は、 

      お手数ですが上記連絡先までお問い合わせください。 

今年もしばもり隊さんご協力

のもと、スプリンクラーを開放

しての水浴びタイムを実施す

る予定です。 

 

 

昨年の様子 
 令和２年９月１３日（日）に開催が予定されており

ました令和２年度山口市民体育大会につきまして、新

型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から中止

することととなりました。関係者の皆様におかれまし

ては、何卒、ご理解の程お願い申し上げます。 

 

 昨年の名田島地区は、陸上レクスポがＡブロック残

留、卓球が決勝トーナメントへ進出するなど大躍進を

見せただけに今年の開催中止は大変残念ですが、また

来年、名田島の選手の皆さんが活躍する姿を見られる

ことを楽しみにしています。 

 例年夏の時期に開催される、地域版チャレンジ

デーにつきまして、令和２年度は新型コロナウィル

ス感染症感染拡大防止の観点より中止することと

なりました。関係者の皆様におかれましては、何卒、

ご理解の程お願い申し上げます。 

  

 南部の総合型地域スポーツクラブを中心として

開催されてきた、地区ごと（昨年は鋳銭司・二島・

佐山・名田島が参加）でラジオ体操の参加人数を競

う地域版チャレンジデー。名田島では名田島コミュ

ニティクラブが中心となりこれまで大健闘してき

ました。来年の記録更新に期待です。 

  

昨年の様子 
名田島地区の過去の参加人数 

Ｈ３０ １９４人（３チーム中 第２位） 

Ｒ１  １８５人（４チーム中 第３位） 

１ A をすべてボウルに混ぜます。 

２ 指先で粉と水を混ぜ合わせながら、ボウルの中で材料をひとかたまりの生地にします。 

３ 生地をボウルから取り出し、台の上に叩きつけながら１５分間ほどしっかりと捏ねてください。  

生地の一部を指先で延ばしてみて、薄い膜が張ったら（グルテン膜）、よく捏ねられている証拠です。 

４ 生地の表面が滑らかになるよう丸め、ボウルに戻します。生地が乾かないようにボウルにラップをか 

 け、３０℃で１時間一次発酵させます。生地の大きさが２～３倍になったら発酵の完了です。 

５ 発酵が終わったら台の上に生地を取り出し、ガスを抜いて３つに切り分けます。 

６ 切り分けた生地を再び滑らかになるよう丸め、乾燥させないように濡れふきんをかけて、さらに 

  ３０℃で１５分間休めます（ベンチタイム）。 

７ 生地のガスを抜き、丸く薄く伸ばして、フォークで穴をあけ、オリーブオイルを薄く塗ります。 

８ ピザソース、玉ねぎ、ベーコン、その他夏野菜等をトッピングし、最後にチーズをのせます。 

９ オーブンで２１０℃・１５分間焼き、薄く色がついたら出来上がりです。 

小麦粉  ……･……  ２００ g      ドライイースト………… ４ g 

塩………………………  ４ g       砂糖 ……‥…………… ６ g 

水…………………  １３０ g                

オリーブオイル …… ２０ g  

 

チーズ …………………………  適量  ピザソース………………適量  

トッピングしたい具材 …… 適量 

（玉ねぎ・ピーマン・ズッキーニ・ナス等お好きな夏野菜、ベーコン) 

材料（２２㎝皿×３枚分）  

平成２２年 サマースタディー 

「ピザをつくろう！」より 

作り方  

のレシピ 

お好きな名田島の 

夏野菜を使って 

作ってみてください！ 

A 

過去のサマースタディーで作った、懐かしの料理のレシピを紹介します。ぜひご家庭で作ってみてください。 



  市報６月１５日号と一緒に配布された、新しい「山口

市防災ガイドブック」はご覧になりましたか？ 

 いざというときに、あわてず適切な行動をとるため、

地震や風水害などの災害が起こる前からの準備が重要

となります。日頃から災害の備えや災害時の行動につい

て、家族や地域で話し合っておきましょう。 

ゴーヤ 

成長日記 

３６日目 

実が 

でき始めました！ 

 Library News 
らいぶらりー にゅーす 

きたきた捕物帖 
宮部みゆき 

自宅の位置や避難場所を確認しましょう！ 

国道や県道の位置、学校や公共施設などの位置を参考に、

自宅の位置や避難場所を確認しましょう。 

地震や大雨のときに危険になる場所を確認しましょう！ 

古い家屋やブロック塀など地震のときに危険となる場所、自宅周辺にある水路・橋や土砂災害警

戒区域など大雨のときに危険となる場所を確認しましょう。 

危険箇所を避けて、避難経路を設定しましょう！ 

②で確認した地震や大雨のときに危険となる場所を避けて、避難経路を設定しましょう。 

実際に避難経路を歩いてみて、安全か確認しましょう！ 

家庭や地域で話し合いながら、実際に歩いてみましょう。避難経路に危険な箇所がある場合には、

避難経路を見直しましょう。 

非常持ち出し品を準備しましょう! 

「防災ガイドブック」裏表紙の「持ち出し品のチェック」を参考にして、避難するときに持ち出す

ものを準備しましょう。 

わが家の防災メモを記入しましょう! 

普段から指定緊急避難場所・指定避難所を確認して、「防災ガイドブック」裏表紙にある「災害・

避難カード」に記入しておきましょう。安否確認のために家族や知人、親戚等の連絡先を記入し

ておきましょう。 

ステップ 

ステップ 

ステップ 

ステップ 

ステップ 

ステップ 

新刊は地域交流センター 1 階の 

地域担当の部屋に配架しています。 

ぜひお気軽にお越しください。 

↑ 1 階地域担当新刊コーナー 

２階図書室 → 

名田島地域交流センター 

～緑のカーテンの取り組み～ 

名田島地いきのみなさんへ 

いつも登校中に「おはようござ

います。」といって朝から元気

をもらっています。本当にあり

がとうございます。 

 
名田島地域交流センター  
〒７５４‐０８９２ 山口市名田島１２１８番地１ 

Tel  ：０８３‐９７２‐６７２０  

Fax ：０８３‐９７２‐６７３１ 

※講座のお申し込みや、その他お問い合わせはこちらにお願いします。 

 名田島が「ありがとう」の輪で繋がって、今まで以上にふるさとも、人も大好きになれたらいいなという

想いで始まった「ありがとう」の取り組み。お手紙がまだまだたくさん届いておりますので紹介いたします

（原文ママ）。届いたお手紙は交流センターにて掲示を行っていますので、センターにお立ち寄りの際には

ご覧になって行ってください。 

いつも登校中に見守ってくだ

さって、まことにありがとうござ

います。ぼくは、いつも、かんしゃ

のきもちでいっぱいです。まだみ

まもってください。 

登下校の時、いつも横断歩道で見守って下さっ

てありがとうございます。おかげで、安全に登下

校する事ができています。これからもよろしく

おねがいします。 

いつもおうだんほどうにあさはやくから、

いてくださり、ありがとうございました。

らい年もよろしくお願いします。 

いつもみまもってくださ

りありがとうございます。

まい日早くからありがと

うございます。ぼくたちも

交つうあんぜんにきをつ

けます。 

★「ありがとう」のお手紙の用紙を名田島小学校と交流センターに置いております。 

 お書き頂いた方は、小学校か交流センターへお届けください。         

          

                                                                                       名田島小学校運営協議会 


